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ณ เมืองแห่งหนึ่ง มีประชาชนมากมาย  มีผัวเมียคู่หนึ่งรักกันมากแต่ตอนนั้นมีสงครามเกิดขึ้นพอดี นายพลก็เกรณ์ทหารเพื่อมาออกรบต่อสู้กับฝ่ายตรงข้าม
นายพลแหงะไปเห็นผัวของเมียชาวบ้านพอดีจึงสั่งให้ออกรบกับทหารนายอื่นๆ   เช้าวันรุ่งขึ้นทหารก็เริ่มเคลื่อนทับระหว่างนั้นเ
มียก็หุงข้าวคอยผัวที่จะกลับมาจากการรบสงคราม
 
จนกระทั่งตะวันตกดิน ผัวก็ยังไม่กลับมา จนเมียหิวมากและรอไม่ไหวแล้วเมียก็เลยกินข้าวจนหมดหม้อ
 
และนึกถึงผัวตอนข้าวหมด
 จึงเป็นที่มาของข้าวลืมผัว
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